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Понедельник 9 : 00 – 13 : 00

  

  

Вторник 10 : 00 – 13 : 00

  

  

Среда 8 : 30 – 12 : 30

  

  

Четверг 9 : 30 – 13 : 30

  

  

Пятница 9 : 00 – 13 : 00

  

  

Педагог-психолог Ушакова Елена Ивановна
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График работы

  

  

Понедельник 9 : 00 – 15 : 30

  

  

Вторник 9 : 30 – 16 : 00

  

  

Среда 8 : 00 – 16 : 00

  

  

Четверг 8 : 00 – 15 : 00

  

  

Пятница 8 : 00 – 15 : 30
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Логопед Смирнова Татьяна Александровна
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Среда 9 : 30 – 13 : 30

  

  

Четверг 9 : 30 – 13 : 30
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Третийй корпус

  

  

Педагог-психолог Невежкина Наталья Викторовна
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Понедельник 9 : 00 – 16 : 00

  

  

Среда 9 : 00 – 17 : 00
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Логопед Китаева Наталия Павловна
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Среда 9 : 00 – 14 : 00

  

  

Четверг 10 : 00 – 15 : 00

  

  

Пятница 10 : 00 – 15 : 00

  

    
    1. Рекомендации для родителей и школьников в период объявленной эпидемии   
    2. О детском телефоне доверия   
    3. Профилактика стресса для родителей   
    4. Профилактика стресса для родителей и педагогов   
    5. Как удержать интерес детей на дистанте. Работа с тревожностью   
    6. Как помочь ребенку удержать внимание на протяжении выполнения домашнего
задания   
    7. Психологическое сопровождение реализации ФГОС   
    8.   Психолого-педагогические программы&nbsp;и технологии в образовательной
среде:&nbsp;каталог лучших практик работы с детством – 2019     
    9. Рекомендации учителям по психологической подготовке к единому
государственному экзамену   
    10. Родительское собрание: «Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу.»  

    11. Средства защиты от стрессов   
    12. Тест: Мое самочувствие   
    13. Тест «Подвержены ли вы экзаменационному стрессу?»   
    14. Учимся расслабляться и не волноваться   
    15. Экзамен без стресса   
    16. Классный час для выпускников: Нас ждут экзамены...   
    17. Упражнение «Декларация собственной самоценности»   
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    18. Брошюра: Подготовка к экзаменам   
    19. Классный час для выпускников 9 и 11 классов   
    20. Как подготовиться к экзаменам   
    21. Тест на оценку стрессоустойчивости   
    22. Тест «Оценка самоконтроля в общении» (по Мариону Снайдеру)   
    23. Проект "Профессия мечты"   
    24.   Модель&nbsp;психолого-педагогического&nbsp;сопровождения
участников&nbsp;образовательного процесса в ОО     
    25. Методические рекомендации для родителей на период самоизоляции   
    26. Циклограммы УУД   
    27. Памятку для родителей по оказанию психологической помощи детям и
подросткам в кризисном состоянии   
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